
Ausgewachsene Schmetterlinge trinken Blütennektar. Dabei bevorzugen sie zwar häufi g bestimmte Pfl anzen oder 
Blüten einer Farbe, gebunden sind sie aber nicht. Als Raupe jedoch sind unsere Falter auf ganz spezifi sche heimische 
Pfl anzen angewiesen. Ein schmetterlingsfreundlicher Garten bietet somit nicht nur eine Vielzahl unterschiedlicher 
Blüten das ganze Jahr über, sondern auch heimische Sträucher, Kräuter, Stauden und Gräser, an denen die Juwelen 
der Lüfte in ihrer Jugendphase ungestört fressen dürfen.

Die Lieblingspflanzen unserer 
häufigsten Schmetterlinge

Tagpfauenauge
Aglais io

Große Brennnessel 
Urtica dioica

Acker-Witwenblume 
Knautia arvensis
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Schwalbenschwanz 
Papilio machaon

Wilde Möhre Wilde Möhre 
Daucus carota

Karthäuser-Nelke 
Dianthus carthusianorum
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Großer Kohlweißling
Pieris brassicae

Kapuzinerkresse Kapuzinerkresse 
Tropaeolum majus

Kratzdisteln 
Cirsium spp.
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C-Falter
Polygonia c-album

Hopfen Hopfen 
Humulus lupulus

Brombeere 
Rubus spp.
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Hauhechel-Bläuling
Polyommatus icarus

Kriechender Hauhechel Kriechender Hauhechel 
Ononis repens

Wiesen-Flockenblume 
Centaurea jacea
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Zitronenfalter 
Gonepteryx rhamni

Faulbaum 
Frangula alnus

Blutweiderich 
Lythrum salicaria
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Aurorafalter 
Anthocharis cardamines

KnoblauchsraukeKnoblauchsrauke
 Alliaria petiolata

Wiesenschaumkraut 
 Cardamine pratensis
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Kleines Wiesenvögelchen
Coenonympha pamphilus

Schaf-Schwingel Schaf-Schwingel 
Festuca ovina

Heidekraut 
Calluna vulgaris
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Admiral
Vanessa atalanta

Große Brennnessel Große Brennnessel 
Urtica dioica

Wasserdost 
Eupatorium cannabinum
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mehr Infos unter:
https://artenkenntnis.
naju-bayern.de/

Raupenpfl anze              Falterpfl anze


